
MI
CUERPO,

*MI*
PRIMER
TERRI-
TORIO

*



Me Reconozco

TernuraEn  La



PERDONAR
A

ALGUIEN
ES

CRECER,
PERDONARTE

A
VOS
ES

SANAR.



CONOCERME

DESPRENDERME

TAMBIÉN SIGNIFICA



UN
CAMBIO

PARA BIEN
NO ES

ABANDONO
A LA

ESENCIA
ES

TRASCENDENCIA





El dolor vivido no me exime
del dolor causado.



Mi 
Sensibilidad
Emocional

La Reconozco,
No La

Reprimo.



SOY HIJX

RABIA

AMOR
Y

DE LA

DEL



Nos hacen 
perseguir sueños, 

porque nos 
quieren dormidxs.



MI
SENSIBILIDAD

ES UNA 
HERRAMIENTA

NO UNA
DEBILIDAD



QUE
TU

DOLOR
TE
SANE



LA INTUICIÓN
ES

MI PRIMER
HERRAMIENTA

La honro, la utilizo, la escucho.

Cuando quieren hacerme pensar 
que soy yo quien está exagerando, 
cuando tratan de convencerme de 
que darme un lugar es ser egoísta, 
cuando nadie ve el dolor 
inminente que se aproxima.



NO  DESCANSA 

LA

Nostalgia



Nostalgia



SINO COMPARTIRLO

EL REGALO NO ES LO QUE ENCUENTRAS DENTRO





SOY,
ENTRE LA

COMPLEJIDAD,
EL RITUAL

DE
MI PROPIA

VIDA.


