PERDIAER




Reconozco




PERDONAR
A
ALGUIEN
ES
CRECER,
PERDONARTE
A
VOS
ES
SANAR.




CONOCERME

TAMBIEN

SIGNIFICA

DESPRENDERME



UN
CAMBIO
PARA BIEN
NOES
ABANDONO

ALA
ESEEI\éCIA
TRASCENDENCIA
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El dolor vivido no me exime
del dolor causado.



Mi
Sensibilidad
Emocional

L. Reconozco,
Noda
Reprimo.







Nos hacen.
perseguir sueros,

POrque nos
quieren dormidxs.



SN

DEBILIDAD






LA INTE%ICI()N
MI PRIMER
HERRAMIENTA

La bhonro, la utilizo, la escucho.

Cuando quieren hacerme pensar
que soy Yo quien estd exagerando,
cuando tratan de convencerme de
que darme un lugar es ser egoista,
cuando nadie ve el dolor

inminente que se dproxz'md.



NO DESCANSA

A

L



INEVITABLE.




EL REGALO NO ES LO QUE ENCUENTRAS DENTRO

SINO COMPARTIRLO



Tengo
el
derecho
a
rendacer
Yy
reinventarme
las
DECES
que
necesite
Yy
quiera
hacerlo




J0Y
ENTRELA

COMPLEJIDAD,
ELRITUAL
DK
MIPROPIA
VIDA.




