Mariana Salina

Historietista, ilustradora y gestora cultural. Se gradud en
Grabado por la Universidad Nacional de Cérdoba. Participd
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EL KARATE-DO NACE EN LA ISLA DE
OKINAWA A PRINCIPIOS DEL SIGLO
PASADO, AUNQUE SUS ORIGENES DATAN
DE MUCHO ANTES, MARCANDO SUS
PRIMERAS RAICES EN CHINA.
SURGIO CON LA NECESIDAD DE PROTE-
GER A LAS MUJERES Y NIRAS DE LOS
INVASORES DE LA ISLA. SOLO MUCHOS
ANOS DESPUES,SENSEI CHOJUN MIYAGI
ES EL PRIMERO EN PERMITIR EL INGRESO

DE MUJERES A SU DOJO.

“H“’

KARATE-DO QUIERE DECIR

“EL CAMINO DE LA MANO VACIA

. Y HACE REFERENCIA A QUE LOS

N POBLADORES DE LA ISLA NO

TENIAN ARMAS PARA DEFENDERSE
SALVO ALGUNOS ELEMENTOS DE
USO COTIDIANO COMO PALOS O

VINCULADOS AL TRABAJO
DE CAMPO.

il
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DEDICADO A TODAS LAS MUJERES QUE HAN SUFRIDO VIOLENCIA DE GENERO O VIOLENCIA JERARQUICA
DENTRO DEL MUNDO DE LAS ARTES MARCIALES ¥ DEBIERON ABANDONAR O SE VIERON FORZADAS A
DEJAR LO QUE MAS AMABAN.
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MI HISTORIA CON ESTE ARTE

MARCIAL COMIENZA HACE UN

TIEMPO, CUANDO ME PARTI EN
MIL PEDAZOS...

ZETiE

Y POR ESO DECIDI
COMENZAR A PRACTICAR
KARATE: PARA HACERME

MAS FUERTE EN TODOS LOS
SENTIDOS.

EN KARATE UNA DE LAS
COSAS MAS IMPORTANTES

ES LA BASE.
SIEMPRE HAY QUE ESTAR
BIEN PLANTADO, LOS PIES

SON COMO RAICES DE
ARBOLES.
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CUANDO VOY POR LA
CALLE,NO VOY SOLA:
CONMIGO CAMINA
KARATE.

KARATE ME AYUDA AUN EN ESTE MOMENTO, A ENFRENTARME A MIS
PROPIOS DEMONIOS Y A LOS DE AFUERA TAMBIEN.



Coordenadas grdficas. Cuarenta historietas de autoras de Espafia, Argentina, Chile y Costa Rica

EN KARATE TAMBIEN VI
ABUSOS, MALTRATOS
VERBALES Y ACTITUDES
CRUELES DE PARTE DE
PERSONAS DE MAYOR RANGO
HACIA LOS DE MENOR RANGO,
COMO Sl TENER UN CINTURON
DE CATEGORIA ALTA FUESE
LUZ VERDE PARA
GRITOS O ESAS CUESTIONES.
AHI APRENDI QUE EL RESPETO
DEL OTRO SE GANA: ESTE NO
ESTA DADO POR UNA
JERARQUIA INSTITUCIONAL NI
DE NINGUN TIPO.

» el - ti‘
EN KARATE EL COMBATE
COMIENZA CON EL
OPONENTE DE PIE Y
MIRANDONOS A LOS OJOS.

P -7

EL COMBATE NUNCA COMIENZA
CON EL OTRO EN EL SUELO. ESO
HACEN LOS COBARDES.




EN KARATE TODOS LOS KATAS
COMIENZAN CON UN MOVIMIENTO DE
BLOQUEO. ESTO QUIERE DECIR QUE AL
KARATEKA LO ATACARON PRIMERO Y
SOLO SE ESTA DEFENDIENDO.
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ZPOR QUE EN LA VIDA COTIDIANA LA
GENTE SUELE ATACAR PERO SE
ENOJA CUANDO ALGUIEN RESPONDE A
ESE ATAQUE? ES LO JUSTO PODER
DEFENDERSE,COMO SALGA.
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“MI MANO QUE GOLPEA ESTA
QUIETA, CUBIERTA POR LA MANO
DE LA PAZ. YO ESTOY EN PAZ”.

“PERO Sl TU GOLPE VIENE
HACIA Mi, ME VOY A PROTEGER
DEL ATAQUE...”

“Y NO VOY A DUDAR EN
DEVOLVER ESE GOLPE. ES
MI DIGNIDAD LA QUE ESTA
EN JUEGO”.

*DESGLOSAMIENTO DEL KATA “FUKYUGATA NI*

PARA MI, EL KARATE ES COMO EL MARDE (|
OKINAWA. ES CALMO O TREMENDO ¥ YO SOY |
COMO ESE MAR: TODO DEPENDE DE COMO

SE LO TRATE. ~
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